
 
 

学校で生活するつもりで生活の様子を記録しましょう。 

規則正しい生活をおくりましょう。 

年   組(   )名前                    

 

     ４月１３日(月) ４月１４日(火) ４月１５日(水) ４月１６日(木) ４月１７日(金) 

朝食          

1 時間目 ８：４０～９：２５       

２時間目 ９：３５～１０：２０        

休み時間       

３時間目 １０：４０～１１：２５        

４時間目 １１：３５～１２：２０        

お昼         

５時間目 １３：５５～１４：４０        

６時間目 １４：５０～１４：３５        

【自主勉強メニュー例】 

学習・・・自学(国語)【新出漢字 新聞コラム 短文つくり 日記 へんしん日記 ローマ字練習 ことわざ調べ ニュースに対する感想文 本紹介  

おうちの人にインタビュー  NHK for School の感想 教科書視写１０分 など】 

     自学(算数)【４年の教科書（下）ほじゅうのもんだいＰ１３２～Ｐ１３８ ４年のドリルの問題をもう一度する】 

     自学(社会)【４年の教科書の単元を１ページにまとめる  

白地図まとめ〈県名+県庁所在地〉〈県名+ふるさと自慢〉などテーマを決める。（地図帳Ｐ７３．７４を参考に） 

くまがやＰ３１ Ｐ３２ Ｐ３３ Ｐ３５ Ｐ３７ Ｐ５０ Ｐ５２ Ｐ５６ Ｐ５９ Ｐ６０ Ｐ７８ Ｐ７９ Ｐ８０】  

自学(理科)【４年の教科書の単元を１ページにまとめる 教科書 P３１ P４１ P５９ P９１ P10１ P１３１ P１４３ P1６１ Ｐ１７７】 

音楽   【リコーダー練習Ｐ２２ Ｐ２３ Ｐ３３ Ｐ４２ Ｐ４３】 

運動・・・〇かかとあげ 〇上体おこし 〇グーパー運動  

〇バーピー運動 〇タオルふり 〇長座体前屈             

〇なわとび 〇ブリッジ 〇かべとう立 〇かえるとう立 

例 

算数 ほじゅうのもんだい 

   （下）Ｐ１３２～１３３ 

音楽 リコーダーＰ２２ 

🍙をつくって食べた 

理科 P５５の問題 

国語 NHK for School の感想 

5 年臨時休業中の生活カード① 

別紙「体力メニュー」のもの 


